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Sweden Trip

2016.05.24.-2016.06.05.

Az els6 napunk az utazassal telt. 66rakor talalkoztunk Hasznosi Zsuzsa
tanarndvel a Liszt Ferenc Repil6 téren és innen mentiink Malmébe.

A replilés nagyon izgalmas és egyben félelmetes volt mivel még senki nem
utazott reptlével igy mindenki, egy ujabb éilménnyel lett gazdagabb.
Hihetetlen volt Iatni a felh6ket olyan magasrdl és elképzelhetetlennek
tartottam eddig hogy, valaha is repulére Uljek, de nagyon 6rilék neki, hogy
részese lehettem
i ennek a
fergeteges
élménynek.

Este korulbelil 9-
kor értlink
Malmébe,
atvettik a
csomagjainkat,

majd egy kedves
taxis jott elénk,
aki elvitt minket a suliba - Hvilanutbildning volt a neve.

A suli és a suli kornyéke nagyon szép volt, tele viraggal és gyonyori kertekkel.

Megkaptuk a szobank kulcsat, illetve kaptunk egy kis idegenvezetést egy
William nevezetd fiatal embertdl, aki a suli vezetéje volt.

Ittunk egy kis teat lefekvés el6tt, majd megismerkedtiink a szobankkal és
elaludtunk.
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A reggeli nagyon valasztékos volt, igy mindenki tudott sajat kedvére valogatni.

Kaptunk sajtot, felvagottakat, sajtkrémek, zoldségeket és kiilonféle
szénhidratok kozil valaszthattunk. Nagyon egészségesen étkeznek, igy
ehettlink kedviinkre miuzlit joghurt variacidkkal, ami nagyon finom volt. Tele
volt magvakkal, illetve ehettlink hozza mazsolat is. Sokféle tea kozil
valogathattunk és izlés szerint tehettlink hozza mézet is. lhattunk tejet, kavét,
kakadt, narancslét és kiulonféle Gditéitalokat. Reggeli utan Helen tanarné a
svéd lanyok gyakorlat vezeté tandra ismertette velliink a 2 hetes programot,
majd korbevezettek minket a suli kertjében illetve a gyakorlati helyet.

Elmentiink ebédelni majd liliomokat kellett csomagolnunk 3-val.
Gyakszink vége utan lementilink kondizni majd bilidrdoztunk.

Kés6bb a svéd fiuk szorakoztattak minket ablakon keresztiil, majd elaludtunk.









Felébredtliink majd reggeli utan lementiink gyakszira és Helen tanarné
kérésére csokrokat kotottiink.

Masnap a csokrokat csokoralapba kellett kotnlink, de ami elfogyott azokat
kothettlik anélkil is. Megebédeltlink, majd vissza mentiink gyakszira csokrot
kotni. Gyakszi utan bementlink Staffanstorp-ba varost nézni, majd felfedeztik
ott az elsé kozértet az ,IKA” ahol fagyit vettlink.

Hazamentiink, vacsiztunk majd kondizni mentiink. Majd elaludtunk.




Reggeli utan gyakszira mentink és besegitettiink a pénteki Garden Show
kiallitasra.
Muskatlikat is csomagoltunk. A csomagolasuk nagyon kilonbozott a mi

»,megszokott” magyar stilusunktél. A svédek nem foglalkoznak aprésagokkal és
lazan csomagoljak 6ssze a viragokat, sokkal lazabban, mint mi.

KésGbb elmentink ebédelni .

Ebéd utdn a maradék muskatlikat betettiik kosarba, amik a suli gyakorlati
helyének a virag lzlet részlegén voltak és ott I6gattuk fel. Kés6bb kirakatot
rendeztiink az udvar részén.

Gyakszi utan elmentiink sétdlni, zenét hallgattunk, majd videdt néztiink, aztan
lementiink kondizni.



Reggeli utan elmentiink a svéd lanyokkal a Gardenshow kiallitasra Malmé&be.
Sokféle kertészeti kiallitasok voltak és a sajat sulijuk is részt vett ezen a
kiallitason, ugyanis mindenféle viragkotészeti dolgokat arultak.

A kiallitas utan Malmében sétaltunk és korbesétaltuk a varost. Megnéztik a
kikot6t, ami nekem fantasztikus élmény volt, mert még sosem volt
lehet6ségem |atni a tengert és ram igazan nagy hatassal volt ez a gyonyiri
kék tenger.

Malmé utan hazamantink megvacsiztunk, beszélgettiink, majd elmentiink
aludni.



















Reggeli elmentiink a varoskézpontba Blirlow-ba vasarolni a Blrlow centerbe.
Itt talalhattunk egy LIDL-t, és egy COOP-ot a mi kozértlinkh6z hasonldan.

A plazaban talaltunk egy ruha lizletet, ahova betévedtiink és nem is jottlink ki
ugy hogy ne vasaroljunk semmit. En egy fekete bdérdzsekit vettem, aminek
nagyon oOrdltem. Ruhavasdarlasunk utdn bementiink a LIDL-be vacsira valét
venni. Ezutdn hazasétdltunk. Tetszettek a hazak igazdn érezheté volt a
kiilonbség, hogy hozzank képest az emberek sokkal lazabbak és jéval tobbet
keresnek, mint nalunk.

Megebédeltiink, majd szabadfoglalkozasképpen lementiink bilidrdozni, majd
zenét hallgattunk és elaludtunk.

Reggeli utan, 12 kornyékén
elindultunk Lund-ba varost nézni.

Sok szép latvanyossagot Ilattunk
tobbek kozt templomot, sok szép
szok6kutat és megnéztik a varos
egyik legnevezetesebb egyetemét is




Korbesétaltuk a varost, vasaroltunk és bementink egy fagyizoba, ahol
eszméletlen finom és nagy gombdcot adtak ©. En egy after eight és egy
feketeribizli fagyit ettem, ami nagyon izlett, nagyon jé6 min&ségl fagyikat
arultak.

Hazamentiink lepihentlink majd
megebédeltink. Tanultunk a vizsgara, majd
lementlink kondizni. Vacsiztunk, a tanarndvel
beszélgettlink, ezt kovetéen elmentilink aludni.




Felkeltlink majd elmentiink reggelizni. Reggelinél
mivel volt kikészitve sose volt citrom, mindig
kértem a tedmhoz és a kedves konyhas né mindig
mikor kértem hozott nekem felszeletelve .©
Szamomra érthetetlen, hogy nem tesznek sokan a
teajukba citromot ugyanis én nem tudnam csak
édesen meginni a teat. 2



Reggeli utan felmentink pihizni ugyanis csak délutanra kellett mennink.

Ebéd utdn megismerkedtiink egy masik viragkot6 csoporttal, akiknek
mindharman segitettlink 6sszeramolni, amikre megkértek minket.

Ezutan viragtortat készitettlnk.

Bedztattunk 3 oazist / tlizGhabot és kett6 téglatest alakut Osszetettlink, amire
egy oazis széket helyeztlink, hogy fixaljuk és egy hozza ill6 tanyérra helyeztiik
6ket. Téglatest alaku tortat csinaltunk, ami emeletes volt, igy tettiink ra még
egy tliz6habot kdzépre, amit egy hurkapalcika segitségével rogzitettiik. Levéllel
tettlik korbe, amit megtekertiink és gombost( segitségével rogzitettiink a
tortara. Végezetil viragokkal diszitettiik a tetejét.

Gyakszi utan pihentiink, kondiztunk, majd vacsizott, aki akart, végul
lementink bilidrdozni és lefektidtink aludni.

Felkeltliink, majd elmentlink Helen tandrnével és a lanyokkal botanikus kertbe,
mivel esett az es6 nem mentiink Gveghdazba. Sokféle virag volt ott és kilonféle
dekor targyak, amiket barki megvasarolhatott.

Korbesétaltuk a botanikus kertet, majd hazajottlink és segitettiink viragot
pucolni a svéd lanyoknak. Parban voltunk veliik, igy megtudhattunk par dolgot
roluk.

Gyakszi utan elmenttink vasarolni a LIDL-be, hazajottiink majd lementlink
edzeni. Ezt kovetben billidrdozni voltunk majd lefekiidtink aludni.



Mai reggel tlizriaddra ébredtlink, de szerencsére nem tortént semmi komoly
probléma, azon kivil hogy kint kellett fagyoskodnunk a kertben, mig nem
mondtak pontos informaciét a helyzetrél.

Ezt kovetben elmentiink reggelizni majd Nathasha tanarnével elmentiink
Malmd&be egy piacra hol zoldségeket vettiink, hogy el tudjuk adni, majd
elmentilink a viragpiacra, ahol

tomérdek sok szép virag volt .

Visszavagtuk a virdgokat majd
betettik hiit6be 6ket.

Kés6bb a campanulakat kiszedtiik a
cserépbdl és a fiuknak el kellett
altetnitk.




Elmentiink ebédelni majd folytattuk a virag torta elkészitését.

Gyakszi utan felmentiink pihenni, zenét hallgattunk, biliardoztunk majd
lementlink kondizni. Kondi utan elfaradtunk, ezért aludni készultink.

Mai nap reggeli utan lementlink gyakszira, majd kiallitottak a folyosoéra a
tortakat, amiket csindltunk és elhelyeztiik 6ket. Csoportokra osztottak minket a
svéd lanyokkal és parosaval voltunk, igy volt lehet&séglink ismerkedni a
lanyokkal. Egy nagyon hosszu csokrot csinaltunk, amit alig lehetett elbirni,
mert olyan nehéz volt . Kimentiink szedni zoldeket , majd hozza tetsz6leges
viragot. Nagyon nehéz volt fogni, mert iszonyu sok virag volt benne.

Késébb kimentlink fotézkodni a svéd lanyokkal.
Eltakaritottuk a szemeteinket, amit hagytunk, majd végeztiink a mai nappal.

Elmentiink ebéd utan sétalni és utunk a Lidl-be vezetett ahol vasarolhattunk.
Hazajottlink majd elmentiink kondizni , késébb vacsiztunk. Ezt kbvetSen
felmentlink zenét hallgatni, majd beszélgettiink és elaludtunk.
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Felébredtink maijd
reggeli kdzben arra
lettlink
figyelmesek, hogy
megint tlzriado
volt... De
szerencsére megint
nem tortént semmi
komoly probléma.

A mai utolso
gyakorlati
feladatunk a

csokorkotés  volt.




Szabadon valaszthattunk virdgokat és persze a stilus is rank volt bizva.
2 féle csokrot csindltam, egy nyujtott / épitett és egy kerek csokrot.

Munka utdn odaadtuk ajandékainkat a svédeknek és megkdszontik nekik a 2
heti ,faradalmaikat”, elbdcsuztunk télik, ugyanis 6k hazamentek a
kollégiumbdl hétvégére.

Munka utan elmentliink ebédelni, utana szabadfoglalkozast csindltunk
magunknak. Lementlink kondizni, tanultunk, beszélgettliink a tanarnével, este
pedig elmentiink aludni

Reggeli utan elmentiink Koppenhagaba felszalltunk Akarpban egy buszra, ami
elvitt minket Malmdig, majd onnan mentiink vonattal. A vonatozas hihetetlen
élményt nydjtott, ugyanis a tenger felett mentilink a hidon vele és gyonyor
l[atvany volt szamomra.



Leszalltunk a vonatrél majd koérbesétaltuk a varos nevezetességeit. Ezt
kovetben lesétaltunk a tenger parthoz a moldra, ahol nagyon sokan flrodtek.
Nagyon jé hangulata volt az egész partnak, mert kellemes hangulatu zene szélt
és mindenféle jo illatok arasztottak el minket utunk soran.

Ezutan elmentlink a Christianshavn- ba, ami tulajdonképpen egy elszigetelt
hippi varosrész volt, ahol az emberek szabadon éltek, azt csindlhattak, amit
akartak nem mindennapi koriilmények kozott laktak, nem volt gondjuk, csak az
,» ELVEZETEK”.

Nagy sétank utdn miutan mindent megnéztiink visszamentiink a kollégiumba
és mivel mindenki elfaradt lepihentlink — kés6bb azért a faradsag
levezetéseként lementiink biliardozni.
















Délel6tt elmentliink még utoljara Malmd&be, hogy mindenki megvasarolja még
az utolsé ajandékait. El6tte lementlink a kikotébe sétalni, ahol gyényor( volt a
tenger és a levegd is nagyon kellemes volt. Ezutan visszamentlink a varosba
szuvenirt venni. Kaptunk egy kis szabadid6t megbeszéltik, hogy mikor
talalkozunk és igy egyedul sétalhattunk.

Sétank utan megpihentiink hlsolni a Burger King-ben, ahol ettlink egy fagyit is.
Hazafelé bementiink még utoljara a Birlow Centerbe illetve a Lidle-be
megvasaroltuk, amiket haza akartunk vinni.

Hazaértlink, mindenki lepihent, majd beszélgettiink este és bilidrdoztunk egy
utolsé kort ®.







Felkeltlink, 6sszepakoltunk bérondjeinket és kitakaritottuk a szobankat.
Ebédeltlink, felmentiink a szobankba és ,konnyes” bucsut vettiink szobanktdl.
Tanulgattunk, hogy lefoglaljuk magunkat.

Osszeszamolgattuk csoki ajandékainkat és arra lettiink figyelmesek, hogy a
h(t6bél valamilyen oknal fogva ,elsétalt” 3 csoki . Ami azért volt hihetetlen
bosszantd szamunkra, mert neviinkkel ellatott zacskdban volt benne.

Elérkezett az id6 az indulasra jott értlink a taxis és kivitt minket a Malméi
repul6térre.

Nagyon fura és rossz érzés volt szamomra, hogy azt a helyet, ahol szerettem
lenni és jol éreztem magam el kell hagyni. Bar tudjuk, hogy minden egyszer
véget ér, de akkor is nagyon sajnaltam, hogy el kellett jonniink arrél a helyrél,
ahol annyi szép dolgot sikerilt [atnom.

A hazautazas nem ment zokkenémentesen ugyanis checkkkolas-nal kiesett a
kezembdl a beszalldjegyem és Utkdzben elhagytam. De szerencsére egy magyar
fiatalember megtalalta és kezembe nyujtotta. Mondhatni ugyis, hogy az
,eletem az 6 kezében volt,,. Nem kell szerintem részleteznem, hogy Hasznosi
Zsuzsa tanarnének milyen volt mar az allapota abban a néhany percben...

Ez még nem minden, masfél 6rara ott ragadtunk Malmé&ben, mert késett a gép,
igy csak 2 érara hajnalban érkeztlink meg.

Eszméletlen élmény volt a hazafelé ut, ugyanis mivel este jottlink haza,
szamomra fantasztikus kilatast lathattam a replil6géprél. Mondhatni azt is,
hogy almomban nem gondoltam volna ,hogy valaha is lehet8ségem lesz repiilni
és ezt a csodalatost élményt megtapasztalni.

Végezettel elkdszontlink egymastdl és hazamentiink kipihenni faradalmainkat,
hogy frissek legylink a pénteki vizsgankra!

Sajat vélemény élménybeszamola:

Azt hiszem, hogy elmondhatom, szerencsés vagyok, hogy részese lehettem
ennek a szakmai kirandulasnak, ugyanis rengeteg élményt és tapasztalatot
szerezhettem. Sikerult kiprébalni magam egy teljesen Uj kérnyezetben és egy



idegen orszagban, ahol ra voltam kényszeriilve az angol nyelv hasznalatara, ami
egész konnyen ment, konnyebben, mint gondoltam.

Gyonyorl sok szép helyeket és latvanyossagokat [athattam, amit sosem hittem
volna hogy megadatik. Hihetetlen volt szamomra az emberek lazasaga és ugy
tlint nem igazdan foglalkoznak azzal, mint mi ,, magyarok” hogy ki mit gondol,
nem latszott rajtuk, hogy igazan stresszes életet élnének. Eszrevehetd volt
szamomra, hogy biszkék arra, ami megadatott nekik. Ezt a lazasagot a sok
szlinetben figyeltem példaul meg.

Eszrevehetd volt az is hogy mennyire nyugodtak és nem rohannak semmivel.

Nagyon valtozatos az étrendjik és nagyon egészségesen étkeznek, ami nekem

kifejezetten tetszett, mert nagyon szeretem az ilyen teljes ki6rlésd dolgokat és

ennek kifejezetten oriltem, mert ilyeneket szoktam altalaban enni. Nagyon sok
Uj ételt, salatat, szészokat késtolhattam meg, amit eddig nem is ismertem.

Gondoltak mindenkire, allergiasokra illetve vegetarianusokra, ugyanis mindenki
kedvére valogathatott, amit szeretett.

Volt néhany modern targyuk, ami igazan tetszett és praktikus volt szamomra
igy érezhetd volt a kiilonbség a mi eszkozeinkhez képest.

Egy szénak is szaz a vége, nagyon jol éreztem magam és orildk hogy sikerlt
részt vennem ezen a gyakorlaton és olyan emberekkel lehettem, akiket
szeretek és sokat jelentenek szamomra.

Kivanom mindenkinek, hogy akinek lehet&sége nyilik egy ilyen utazasra
ugyanilyen oriasi élményekkel gazdagodjon mint én . ©






